
基因风格

戏剧型   睿智型   自然型   古典型   优雅型   浪漫型   前卫型   少女型   少年型  

自然型风格强调随性与舒适，贴近生活本真。线条多为柔和的直线或自然曲线，剪裁宽松舒展，避免刻意修饰。色彩偏好大

地色系、莫兰迪色等贴近自然的色调，面料多选棉、麻、针织等透气舒适的材质。装饰简约甚至无装饰，整体造型松弛自

在，传递出亲切、质朴且不造作的气质。

肤色： 粉一白   粉二白   粉三白   黄一白   黄二白   黄黑皮  

面部色彩维度

COLOUR DIMENSIONS
色相

HUE

冷色 暖色

Cool Warn

亮度

VALUE

暗沉 白皙

Dark White

色度

CHROMA

柔和 鲜艳

Soft Bright

轮廓类型： 轮廓偏曲   轮廓适中   轮廓偏直  

客户脸型为鹅蛋脸，三庭五眼均匀，眉形自然，眼型、鼻型标准，面部线条柔和且均衡，没有明显的硬朗或柔和极端特征，

整体呈现出轮廓适中的状态。

量感类型： 小量感   中量感   大量感  

客户面部立体度适中，五官大小中等，体型为梨型，身高体重比例适中，量感总分显示为中量感，整体给人视觉分量中等、

均衡的感觉。

动静类型： 动态型   动静适中   静态型  

客户心理风格为优雅型，四季色彩季型是柔夏型，适合柔和沉稳色调，面部神态平和，无明显活泼动感元素，整体传递出安

静、内敛的静态气质。

体型： 苹果型(O型)   梨型(A型)   沙漏型(X型)   倒三角形(T型)   矩形(H型)   

一、 个人风格核心诊断

1. 个人风格密码解析

基于您的面部特征与量感直曲分析，个人风格密码为「中量感+轮廓适中+静态自然型」：
量感维度：量感总分-1，属于中量感，面部立体度适中、鹅蛋脸线条柔和，整体呈现自然舒展的视觉感受，适合中等大
小的服饰元素，避免过于夸张或小巧的设计

直曲维度：直曲总分1，轮廓适中，自然眉形、标准眼型、直鼻等线条兼具柔和与利落，适合简约自然且略带精致感的
服饰剪裁，可适当融合直线与曲线元素

对比度：面部颜色对比度适中，黄二白肤色搭配深棕色瞳色，色彩搭配宜采用柔和的明暗层次，避免高饱和强对比或过

于单一的色调

2. 主导心理风格和基因风格关系

您的基因风格为「自然型」（外在特征自然舒展），心理风格偏向「优雅型」（偏好鲜亮明媚配色），二者可形成「自然优

雅」的融合风格——以柔夏型的柔和亮色（如淡粉、浅蓝、薄荷绿等）为基调，结合自然简约的剪裁，同时融入优雅的细节设
计，既符合基因风格的自然感，又满足心理偏好的明媚优雅氛围。

二、 身材分析与穿搭指南

身材特征：梨型（A型）身材，身高160cm、体重53kg，溜肩，核心需求为「显高显瘦、修饰溜肩与下半身」
1. 上衣选择

版型：选带小垫肩或肩部略挺括的设计（如小泡泡袖、方领上衣），改善溜肩问题；腰部可采用收腰设计（如腰带、褶

皱收腰），提升腰线显高

领型：V领、方领或船领，拉长颈部线条，转移对肩部的注意力，同时显脸小
图案/色彩：柔夏型鲜亮明媚配色优先，上半身可尝试小碎花、清新条纹等图案，色彩选淡粉、浅蓝等亮色（提亮上身，

平衡下半身量感）

2. 下装选择

裤装：高腰阔腿裤（垂感面料，长度及脚踝）、直筒裤，裤型从腰部自然散开，修饰腿型；腰部可搭配细腰带强调腰线

裙装：高腰A字裙、伞裙（长度过膝5-10cm），裙摆自然展开遮挡臀部及大腿，腰部用同色系腰带或掐褶设计收腰
色彩：下装选柔夏型低饱和深色（如灰蓝、豆沙紫）或与上衣形成柔和对比的颜色，视觉收缩下半身

3. 连衣裙推荐

首选「收腰A字连衣裙」，腰部收紧+裙摆散开，同时利用V领或方领拉长颈部，面料选轻薄透气的雪纺、棉麻等，符合
柔夏清爽感

避免：无腰线直筒裙、紧身包臀裙（易暴露身材缺陷，显臃肿）

三、 配饰规划

腰带：必备配饰！选细款腰带（皮质或金属材质，颜色与上衣呼应），系于高腰位置，明确腰线，提升比例

耳饰：中等大小的圆形、水滴形耳钉或短款耳坠，材质可选珍珠、银色等，增添优雅感，避免过于夸张的大耳饰

项链：V型项链或长度适中的细链条项链（如带小吊坠），拉长颈部线条，与领口相呼应
手链/手表：简约细链条手链或精致小表盘手表，保持自然优雅的调性，避免繁复设计

四、 总结与建议

1. 最重要的强化优势：① 利用柔夏型鲜亮明媚配色提亮肤色，展现优雅气质；② 通过肩部设计修饰溜肩，收腰设计提
升腰线显高显瘦；③ 选择自然简约又带精致细节的服饰，契合设计师职业的审美需求
2. 规避要点：① 避免肩部过于塌软或紧身的上衣，下半身避免紧身裤、包臀裙；② 色彩搭配避免高饱和强对比，配饰
避免繁琐复杂，保持自然优雅的整体风格

心理风格

注：人工智能大模型在计算中可能存在0.5%的误差。

四季色彩定位

柔夏型

SOFT SUMMER

最佳颜色

柔夏属于 “夏季型” 色彩季型中的细分类型，其色彩基调具有以下特点：

明度：整体色调柔和浅淡，以低饱和的朦胧色为主，避免强烈对比高亮色。

饱和度：色彩纯度低，是柔和灰调质感（如灰粉、雾蓝、浅驼灰 ）。
冷暖倾向：偏冷调，冷感含蓄轻柔，比冷夏更温润，营造温柔氛围。

柔夏人要选相邻色板中柔和、低饱和、冷调朦胧的颜色，把控灰度，避开高饱和、锐利调或明艳色。搭配以核心柔色为主，用

相邻色作点缀，借调和色衔接，保留柔夏温柔淡雅。不确定时，优先选柔夏核心色板，更和谐。

Fashion Neutrals（时尚中性色）指在色彩体系中不带有明显情感倾向、可与任何颜色搭配的基础色系。它们通常具备低饱和
度、低明度的特点，既能作为穿搭的主体基调，也能通过质感与层次变化塑造高级感。

核心中性色包括：

白色（White）：纯净、极简，象征永恒经典
黑色（Black）：神秘、显瘦，自带摩登气场
灰色（Grey）：柔和、百搭，介于黑白之间的平衡美学
米色 / 驼色（Beige/Camel）：温暖、自然，充满大地质感
卡其色（Khaki）：复古、中性，兼具工装与休闲风格

柔夏人穿衣搭配全方案

一、柔夏人色彩穿搭方案

核心法则

关键词：柔暗冷柔、低饱和细腻、朦胧柔和感

首选色板：灰蓝、灰紫、柔黑（带灰调 ）、浅灰绿、冷灰粉、烟紫（带柔感 ） 
避雷色：高饱和亮色（明黄、正红 ）、纯黑纯白强对比、暖调明艳色。 

二、分场景穿搭方案

1. 通勤职场：知性柔和的专业感
上装：灰蓝色西装外套（浅冷低饱和）搭配柔雾紫真丝衬衫，内搭浅灰绿针织衫，弱化生硬感。

下装：冷米黄直筒西裤（带灰调浅黄，规避暖调 ），搭配灰蓝色低跟鞋，整体色调统一。
配色公式：灰蓝 + 柔雾紫 + 浅灰绿（三色以内，以浅冷调为主 ）。

2. 休闲日常：浅冷松弛的氛围感
上装：柔雾粉棉质 T 恤（宽松版型），外搭浅灰蓝薄款开衫，袖口露出 T 恤图案，增加细节。
下装：淡藕色牛仔阔腿裤（水洗浅藕，避免深浊 ），搭配米白色帆布鞋，裤脚卷边露出脚踝。
配色公式：柔雾粉 + 浅灰蓝 + 米白（基础色占比 70%，点缀色占比 30% ）。

3. 约会聚会：浅冷灵动的亲和力
上装：薄雾紫雪纺衬衫（带微褶设计），领口处有浅粉蓝丝带装饰，搭配同色系珍珠耳坠。

下装：浅灰绿百褶半身裙（长度及膝），搭配薄雾紫短款针织开衫，露出腰线显比例。

配色公式：薄雾紫 + 浅粉蓝 + 浅灰绿（浅冷调碰撞，柔和不突兀 ）。
4. 正式场合：浅冷高级的质感穿搭

连衣裙：淡藕色缎面连衣裙（收腰设计），搭配同色系蕾丝腰带，配饰选银色珍珠项链（哑光浅冷款 ）。
配色公式：淡藕 + 哑光浅银（浅冷调呼应肤色，避免高饱和金属冲突 ）。

三、材质与图案选择指南

1. 优选材质
轻柔透气类：真丝、雪纺、棉麻（浅色版本），贴合柔夏“朦胧柔和”气质，如米白色真丝衬衫、浅灰亚麻阔腿裤。
细腻质感类：细针织、缎面、薄羊毛（浅色系），避免厚重面料，如浅粉蓝细羊毛开衫、烟灰色缎面半裙。

2. 图案建议
小碎花 / 格纹：选择浅灰调底色 + 淡色系花纹（如浅灰底 + 淡粉蓝小花），避免高饱和花纹（如红底大花）。
条纹 / 波点：细条纹（浅灰蓝 + 白色）、小波点（米白底 + 浅紫色点），间距宽松不密集，保持视觉透气感。
避雷图案：大面积亮色系印花、强对比色块拼接（如黑底白波点），易显杂乱。

四、配饰与妆容加分技巧

1. 配饰选择
首饰：银色、铂金材质为主（冷调金属），搭配淡紫色水晶、珍珠（浅色系珠宝），如细银链 + 淡藕色宝石吊坠，避
免黄金、暖调琥珀。

包包 / 鞋履：浅灰蓝、米白色、柔雾粉皮质单品（哑光质感），如浅灰色腋下包、米白色粗跟鞋，拒绝亮面或高饱和色
（如正红色高跟鞋）。

围巾 / 帽子：浅灰绿针织围巾、薄雾紫宽檐帽（材质轻薄），可作为点缀色提升整体协调感。
2. 妆容要点

底妆：清透哑光粉底（冷调一白），避免暖调粉底（易显黄），定妆用浅米色散粉。

眼妆：浅灰蓝、淡藕色眼影（哑光质地），眼线用深灰色替代黑色，睫毛自然卷翘即可。

唇妆：柔雾粉、浅豆沙色（低饱和唇釉），避免正红色、亮橘色，可叠涂透明唇蜜增加水润感。

五、色彩避雷与拯救方案

误穿高饱和色怎么办？

若不小心穿了亮粉色上衣，立刻用米白色开衫外搭，或用浅灰色丝巾缠绕颈部，弱化高饱和色的冲击。

如何平衡冷暖调？

若想尝试浅春色板的淡鹅黄（微暖），可搭配浅灰蓝下装，用冷调中和暖感，或用白色腰带分割上下身，避免暖调堆积。

六、柔夏人穿搭口诀

“柔冷低饱和为基，朦胧细腻要牢记； 
暖亮纯色快远离，浅冷柔撞最合宜；

材质轻柔图案淡，银饰紫晶添灵气；

妆容清透唇色浅，柔夏气质漫四季。”

注：人工智能大模型在计算中可能存在0.5%的误差。

------ 色彩类型报告完 ------

一、核心风格定位总览

结合您的面部特征（鹅蛋脸、三庭五眼均匀）、中量感、静态型及自然型基因风格，融合优雅型心理风格与柔夏型四季色彩需

求，核心发型风格为「自然优雅风，兼具柔和线条与适度利落感」，关键词：柔和、自然、轻盈、雅致。发型需通过柔和曲线

与自然层次修饰身形问题，利用顶部蓬松度提升视觉高度，搭配柔夏型清浅配色，适配日常休闲与商务职场场景。

二、核心风格基因解析

1. 直曲属性（直曲总分1，偏适中）
适配线条：以自然微曲线条为主（如大波浪、自然卷），搭配少量直线条（如利落发尾剪裁），避免强曲小卷或完全贴

直，平衡自然与优雅感。

细节处理：发尾可做轻微内扣或自然弧度处理，卷发直径建议5-8cm，集中于发中至发尾，保留头顶自然直发增加利落
感。

2. 量感属性（中量感，总分-1）
重量分布：整体「上蓬下轻」，顶部增加1-2cm蓬松度（纵向拉高），发尾轻薄打薄（减轻视觉重量），避免厚重堆积
感，契合中量感的适度存在感。

长度建议：中长发（肩下10-15cm）或齐肩中短发最优，过短易显头重，过长（腰际以下）易压身高，均与中量感不协
调。

3. 面部立体度（6分，适中）
轮廓设计：避免贴头皮造型，保留头顶至耳上1-2cm蓬松度，通过侧分刘海或露额发型突出面部立体优势，柔和鹅蛋脸
的流畅线条。

三、脸型与头型适配优化

1. 鹅蛋脸（流畅轮廓，需强化优势）
加分项：侧分（3:7或4:6分缝）、自然碎发修饰发际线、柔和卷发增加颅顶蓬松度，进一步拉长脸型比例，弱化溜肩视
觉焦点。

避坑点：避免一刀切齐发尾（缺乏层次感）、超短发（暴露颈部与溜肩问题）、厚重全覆盖刘海（缩短脸型显笨重）。

2. 身形协调（显高显瘦需求）
纵向线条强化：顶部蓬松度1-2cm打造「高颅顶」，搭配竖卷（卷度方向垂直地面）延伸视觉高度；扎发时选择高马尾
或半扎发，提升重心。

溜肩修饰：通过肩部两侧头发的蓬松弧度（如卷发外扩或发尾外翘），横向平衡肩部线条，转移对溜肩的注意力。

四、发型长度与轮廓推荐

1. 首选：中长发（肩下10-15cm，自然层次卷）
核心设计：

层次：顶部至耳上自然层次（增加蓬松），发中至发尾渐层打薄（保持垂坠与动感）；

卷度：5-8cm大波浪，从耳下开始卷，增强纵向延伸感；
轮廓：「椭圆型」轮廓（顶蓬侧蓬尾收），柔和修饰身形，适配双场合。

适配场景：日常休闲（自然披发+侧分）、商务职场（低马尾+发尾内扣卷）。
2. 次选：齐肩中短发（肩以上5-10cm，轻盈直发）

核心设计：

长度：刚好齐肩，露出颈部线条显高；

层次：两侧剪至下颌线以下，「V」型轮廓修饰面部与肩部宽度；
造型：发尾轻微外翘或内扣，增加灵动感。

3. 慎选：超短发（下巴以上）/ 长直发（腰际以下）
超短发易暴露溜肩与颈部比例，长直发无层次易压矮显臃肿，均与显高显瘦需求相悖。

更多发型一键试戴

五、关键细节设计：刘海与发色

1. 刘海：轻薄柔和，突出纵深感
推荐刘海：

侧分长刘海（3:7分缝）：长度至锁骨，轻薄碎发修饰颧骨，露额头1/2-2/3，拉长脸型；
法式空气刘海：窄宽度（眉眼上方），极轻薄发丝，不遮眉眼，增添优雅轻盈感。

避雷刘海：厚重齐刘海（显脸短）、眉上短刘海（与优雅风格冲突）。

2. 发色：柔夏型+黄二白适配，清浅冷调
主色调推荐：

冷调浅色系：雾面浅棕、米金色、灰调茶棕色（显白提气质，与深棕瞳色形成柔和对比）；

挑染点缀：发中至发尾少量珍珠白或淡薰衣草色挑染（≤5%面积），契合鲜亮明媚喜好，增加设计感。
避雷发色：暖调深色系（深棕红、金铜色显黄）、全头高饱和亮色（荧光粉/橙显俗气，与柔夏型冲突）。

六、发型与整体造型适配建议

1. 穿搭风格呼应
日常休闲（T恤/牛仔裤）：自然大波浪披发+侧分刘海，或半扎低丸子头（留龙须发），搭配柔亮发色，营造轻松雅致
感；

商务职场（西装/衬衫）：低马尾（发尾内扣卷）或中分直发，顶部蓬松固定，搭配冷调发色，展现专业优雅气质。
2. 显瘦显高技巧

顶部蓬松度1-2cm，扎发时马尾高度不低于眉峰，纵向拉长比例；
肩部头发保留适度蓬松（如卷发弧度），横向平衡溜肩，视觉上优化体型。

七、避雷指南：需避免的发型雷区

贴头皮造型：顶蓬＜1cm显头扁脸大，加重溜肩视觉问题；
小卷/羊毛卷：强曲小卷增加横向宽度，显头大且与自然优雅风格不符；
厚重齐发尾+全包刘海：强化横向线条，显矮显臃肿；
暖调艳色发色：与柔夏型清浅气质冲突，易显土气。

八、护理与造型小贴士

日常护理：黄二白肤色适配中性至弱酸性洗护产品，每周2次发膜护理（重点发中至发尾），维持发色清透感；
快速造型：卷发棒140-160℃卷大波浪（从耳下开始卷），刘海用圆梳吹整出自然弧度；顶蓬用蓬松夹轻夹发根（停留
5秒）；
场景适配：职场可备定型喷雾（距头发20cm喷洒）固定造型，休闲时用护发精油（2滴）抓出发尾自然光泽。

九、总结：核心发型逻辑与风格统一

核心逻辑：以自然型为基底，融入优雅风格的柔和线条与柔夏型的清浅色调，通过「顶部蓬松增高度+肩部卷度修溜肩+轻盈
层次显利落」三大设计点，实现显高显瘦需求。关键细节（轻薄刘海、冷调浅发色）强化优雅轻盈感，整体造型需保持「自然

弧度+适度蓬松+清透质感」，与职业属性及场合需求高度统一，最大化展现个人温婉雅致的魅力。

注：人工智能大模型在计算中可能存在0.5%的误差。

------ 发型报告完 ------

一.五行主属性分析
该生日对应的年柱为乙巳、月柱为戊子、日柱为癸亥。其中，年柱乙属木、巳属火，月柱戊属土、子属水，日柱癸属水、亥属

水。经计算，五行属性个数为：金属性0个，木属性1个，水属性3个，火属性1个，土属性1个。水属性个数最多，金属性缺
失。

二、五行命理与易学幸运色推导

根据五行属性个数，水旺缺金。五行中，水对应的幸运色为黑色、深蓝色；木对应的幸运色为绿色、青色；火对应的幸运色为

红色、紫色；土对应的幸运色为黄色、咖啡色；金对应的幸运色为白色、金色。因缺金，可适当多使用白色、金色来平衡五

行。

三、场景化搭配建议

作为设计师，在日常服装搭配上，可多选择黑色、深蓝色的基础款服装，搭配白色或金色的配饰，如项链、手链等，既凸显水

的沉稳，又补充金的能量。在办公环境布置方面，桌面可摆放绿色植物增添木气，使用红色的办公用品激发火运，地面或墙面

可选用黄色元素强化土气，同时放置白色的装饰画或摆件补充金气。

四、动态调整建议

在季节变化时，可根据五行旺衰进行颜色调整。春季木旺，可适当增加绿色服饰的比例；夏季火旺，多使用红色系物品；长夏

土旺，侧重黄色、咖啡色；秋季金旺，加强白色、金色的运用；冬季水旺，主选黑色、深蓝色，同时注意补充金元素，维持五

行平衡。

注：人工智能大模型在计算中可能存在0.5%的误差。

------ 幸运色分析完 ------
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